
Projekttag der 8S2 mit Workshop
„American Football“
Am 30.06.15, unserem AGIR Projekttag, stand für die
Klasse 8 S 2 ein lange vereinbarter Workshop mit
dem Deutsch-Amerikanischen Institut über Amerika
und seine Hauptsportart an.

Und so verbrachte Thomas Smythe und Mitarbeiter  des  DAI  einen Tag an der  Schule,  um den
Schülern die spektakuläre Sportart in Theorie und Praxis näher zu bringen.

Coach Thomas Smythe arbeitete seit über 40 Jahreals als einer der bekanntesten Football-Coaches an
amerikanischen Highschools und Colleges, ehe es ihn nach Europa zog, wo er in den letzten Jahren
mehrere große Vereine betreute und mehrmals den Euro-Bowl, die Champions League im American
Football auf europäischer Bühne, gewann. Seit 2014 trainiert er erfolgreich die Saarland Hurricanes
und hat sie an die Spitze der German Football League GFL gebracht. Nebenbei ist Coach Smythe noch
Buchautor in seiner Sportart.

Der Vormittag beann zunächst mit einem internationalen Frühstück, das die Schüler selbst organisiert
hatten. Dazu gab es schon kleine Appetithäppchen, nämlich Youtube – Videos mit Highlights aus dem
American Football in den USA und Deutschland.

Coach  Smythe  erklärte  danach  die  vielen  Bausteine  der  amerikanischen  Nationalsportart  :
Ausrüstung, Spielidee, Spielregeln, Spielsysteme,
Clubs und Stadien, aber auch die Begleiterscheinungen dieses uramerikanischen Phänomens, wie
Cheerleading, Fan-Sein oder gar Tailgate-Parties. Schließlich ist der Super-Bowl nicht umsonst die
weltweit bekannteste Sportveranstaltung.

Nach dieser Bildpräsentation beantwortete er die zahlreichen Fragen der Schüler, bevor es dann in
die Praxis ging.

Auf dem von der Sonne aufgeheizten Kunstrasen am Kieselhumes erfolgten dann Einweisungen in die
Techniken des Werfens und Fangens
des großen ovalen Balles, bei dem die Schüler großes Geschick und Potential zeigten. Coach Smythe
und ein weiterer Spieler der Hurricanes
warfen  Bälle  und  stellten  Passrouten  vor,  sodass  gegen  Ende  alle  Voraussetzungen  für  ein
Abschlußspiel gegeben waren.

So konnte man beim „Flash-Football“, einer vereinfachten Variante, die in Schulen gespielt wird, das
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Gelernte anwenden und einen
spielerischen  Abschluß  feiern.  Die  Zusammenarbeit  mit  dem amerikanischen  Coach  machte  den
Schülern sehr viel Spaß und soll nicht die letzte Veranstaltung im American Football am DFG bleiben.
Es gelang dem DFG, einen Kooperationsvertrag mit den Saarland Hurricanes abzuschliessen. Bereits
im nächsten Schuljahr findet eine regelmäßige American-Football AG, mit Lenny Greene von
den Saarland Hurricanes, für alle interessierten Schülerinnen und Schüleram DFG statt.
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