y9tark ins Leben“-Seminar 2024

Seit dem Schuljahr 2019/20 nehmen unsere Schuler*innen der Klassenstufe Seconde am Projekt
»Stark ins Leben” teil. Ziel des Projekts ist es, Personlichkeitsentwicklung sowie Eigenverantwortung
der Beteiligten zu fordern und gleichzeitig den Zusammenhalt der neu gebildeten Klassen zu starken.

Am 14.-15. bzw. 16.-17. Oktober 2024 nahmen die Schiiler*innen unserer sechs aktuellen Seconde-
Klassen an einem schulinternen Seminar teil, das zum Projekt gehort. Wahrend des 2-tagigen
Seminars mit Ubernachtung in der Jugendherberge Homburg wurden verschiedenste Aktivitaten unter
Anleitung der begleitenden Klassen- und Fachlehrkrafte durchgefuhrt.
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Dabei wurde viel Wert darauf gelegt, nicht rein kognitiv, sondern erlebnisorientiert und
schiilleraktivierend vorzugehen. Alle beteiligten DFG-Lehrkrafte hatten dazu im Vorfeld eine vom
Landesinstitut fiir Padagogik und Medien des Saarlandes angebotene Fortbildung durchlaufen
und das 2-tagige Programm in festgelegten thematischen Blocken organisiert.

Nach der Ankunft am Seminarort bot sich den Schuler*innen die Gelegenheit sich bei Eisbrecher-
Aktivitaten besser kennenzulernen. Kernthemen waren in der Folge ,Biographiearbeit”, ,Umgang mit
Stress“ sowie , Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit”.

Die abschlieSende anonyme Umfrage unter den Teilnehmenden brachte viele positive Ruickmeldungen
zu Tage:

»Ich habe mich unfassbar wohl gefiihlt. Das habe ich nicht erwartet!”

.Je me suis bien sentie et proche des gens. C’était amusant et ¢a permet de plus nous rapprocher
les uns des autres.”

LAlle waren tolerant und respektvoll gegentiber den anderen.”
»,ES war eine sehr schone Zeit mit vielen Austauschmaoglichkeiten.”
»Die Leitung war unfassbar gut. Ich mag beide Lehrer sehr gerne.”

»Die Abwechslung zwischen Interaktionen und personlichen Aufgaben war gut.”
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»~Danke! Diese zwei Tage waren unglaublich!”
.Je me suis senti bien et a I'aise.”

»~LAuch wenn manches unangenehm war oder mich traurig gemacht hat, habe ich sehr positive
Gefiihle gehabt. Mich hat die Zeit hier gliicklich gemacht.”

,Ich fand die Zusammenarbeit sehr gut und finde wir als Klasse sind wirklich gut
zusammengewachsen.”

,On a bien travaillé et communiqué ensemble durant les activités.”
»~Danke fiir die schonen und lehrreichen Tage!”

»,Die Spiele und Aktivitdten waren gut gewdhlt. Man hat viel iiber sich und seine Mitmenschen
herausfinden kénnen. Tatsdchlich finde ich keine negativen Punkte!”

~Les professeurs étaient a I’écoute et gentils.”

»Bin definitiv gewachsen und habe dazu gelernt.”

»Die Aktivitaten waren witzig und waren haben auch die Klassengemeinschaft gestarkt.”
»Faire beaucoup de travaux en groupe c’était bien.”

»~Der Umgang in der Gruppe war sehr harmonisch und sehr entspannt. Man hatte keine Angst,
etwas zu sagen.”

,Ich fand es mega, die Seminarzeiten, aber auch die Freizeit.”

Zur Vertiefung der angesprochenen Themen werden im nachsten Jahr jeweils eintagige Workshops
angeboten, unter denen unsere Schiiller*innen eine Auswahl treffen konnen.

Weitere allgemeine Informationen und Hintergriunde zum Projekt ,Stark ins Leben” finden sich in
diesem Video:



