Succes du LFA a la 94eme finale

nationale de ,Jugend trainiert fu
Olympia“ a Berlin

8 éleves du LFA - Lucien (2004) et Fabrice Munnich
(2005), Alexandre Neéel (2003), Noah Schmieder
(2004), Colleen Weber (2003), Neele Mengele (2004),
Inés Zaghbouni et Florence Nitschmann (toutes les
deux de 2003) - ainsi que leur accompagnateur
Marcus Boese ont été invités a participer du 17 au 21
septembre a la traditionnelle finale nationale de
triathlon au parc olympique de Berlin.

A la surprise générale, I’équipe du LFA s’était qualifiée cette année pour la finale nationale a Berlin en
devenant championne de Sarre a Wallerfangen et elle a dii donc se confronter aux 15 meilleures
équipes d’éleves du pays, la plupart issues de lycées proposant des sections de sport-études. Les
chances de bien se classer étaient de ce fait minimes, ce qui n’a pas empéché nos triathletes d’aborder
la course avec enthousiasme et optimisme. Tous dans la jeune équipe ont veillé a se préparer
sérieusement et voulaient donner le meilleur d’eux-mémes pour ne pas finir derniers !

Apres 'habituel et épuisant trajet en train jusqu’a
Berlin, 1’équipe du LFA est arrivée tard dimanche soir
a I’hébergement situé a 1’est de Berlin, prés du parc
olympique.

Lundi matin, un dernier entrainement de natation dans la piscine olympique était au programme. Il a
ensuite fallu préparer les vélos, qui avaient été livrés séparément par train, et prendre connaissance
du parcours sur le Maifeld autour du stade. Il restait ensuite assez de temps 1’aprés-midi pour voir les
monuments de Berlin : le Reichstag, la porte de Brandebourg, le mémorial de ’'Holocauste, le Sony
Center prées de la place de Potsdam, le mémorial du mur de Berlin, la Alexanderplatz avec la fameuse
« Fernsehturm » et la « Weltzeituhr », I’église de I’empereur Guillaume et le Kurfiirstendamm, le
Hackescher Markt, I'Ile des musées et la magnifique allée « Unter den Linden ». Nous avons pu passer
par tous ces endroits au cours de la semaine. Seul Checkpoint-Charlie nous a échappé.

Par un beau soleil et une température de 14°C, les 8 éleves de Sarrebruck se sont jetés dans I’eau
mardi et mercredi matin avec 120 autres participants au départ du triathlon composé de 200 metres
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de natation, 3 kilomeétres de vélo et 1 kilometre de course autour du stade olympique. Pour déterminer
le classement, les temps de la course individuelle et des deux relais ont été additionnés. La météo était
d’'une maniere générale clémente et tant mieux, vu que nager dans une piscine extérieure en fin
d’automne a 8h30 du matin était dissuasif...

Le mardi avaient lieu les compétitions en individuel. Les 8 -1
participants ont pris le départ ( 4 courses de 2) pour se qualifier

pour les 6 places du relais du mercredi. Fabrice Munnich a eu ;
beaucoup de malchance car un probléme de pneu I’a empéché de
faire un bon temps. Colleen a obtenu avec sa 19éme place le
meilleur classement par rapport a l’ensemble des 128
participants.

Le mercredi , les deux équipes (Noah, Lucien et Neele d'une part, Colleen, Alex et Florence d’autre
part) se sont élancées dans la course pour défendre I'incroyable 11eme place qu’on avait obtenue avec
les compétitions en individuel. Les temps entre la 8eme et la 14éme place étaient tres serrés , de sorte
que le classement changeait constamment. Grace a leurs performances en équipe et grace a leur
engagement, les jeunes triathlétes ont pu finir 11éme dans le classement général . La course de relais,
a laquelle garcons et filles ont pris part ensemble ( et que chacun devait effectuer en 3 parties
entrecoupées par des moments de récupération), s’est révélée étre un moment formidable , tout a la
fois amusant et stressant. Directement apres le classement, la remise des prix a eu lieu a la piscine
olympique, et on a pu voir alors quantité de visages rayonnants. En fin de compte, cette 11eme place
pour la Sarre est un bel exploit , car , méme si nos rivaux du lycée am Rotenbiihl ont pu faire mieux
I'an dernier, les équipes sarroises n’ont jamais jusqu’alors dépassé la 15éme place. Seuls les lycées
avec une section sport-études de triathlon ont pu gravir les marches du podium. C’est le lycée avec
dominante sport Neubrandenburg de Mecklenburg-Vorpommern qui s’est classé premier, devant ses
concurrents de Baviere et du Baden-Wiirtemberg. Apres la remise des prix, les festivités ont continué
puisque tous les participants sarrois étaient invités a la représentation de la Sarre dans le quartier du
gouvernement par le secrétaire d’Etat Lennartz a un buffet typiquement sarrois. Lorsque nous
sommes arrivés la-bas avec un peu de retard, nous avons pu voir des photos de nos triathletes
projetées sur un mur. Nous avons regu quantité d’éloges pour ce classement de la Sarre qui est un des
meilleurs de son histoire. Nous sommes restés jusqu’au soir au Potsdamer Platz, puis nous nous
sommes rendus a la Max-Schmeling-Halle ou avait lieu la remise des prix officielle dans le cadre de la
grande cérémonie de cloture avec tous les participants de cette finale.


https://dfg-lfa.org/wp-content/uploads/IMG_0479.jpg

De nombreux spectacles et un concert disco avec de

la musique live ont marqué pour I’équipe du LFA la
fin de cette longue mais fructueuse journée.

Jeudi matin, nous avons repris le train en direction de Sarrebruck.

La « Deutsche Triathlonjugend » félicite tous les participants pour leur formidable compétition et
espere les revoir 1’an prochain a Berlin!
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Les membres de I’équipe du LFA adressent leurs sinceres remerciements

= au Regionalverband de Saarbrucken pour la prise en charge des frais de
leurs super combinaisons!

= a Martin Malcharek et au TriShopSaar pour leur avoir procuré les
combinaisons et pour tous les petits services rendus !

= au lycée am Rotenbiihl qui leur a prété les pneus de course!

= aux parents qui les ont soutenus sur place et a distance!

Résultats: Wettkampf III (Jahrgange 2002-2005)
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