
Rapport  annuel  «  Le  sport  au
LFA »

Après  la  consternation  des  élèves  de  quatrième  et  de  leurs
familles en 2019-2020 suite à l’annulation des excursions de ski
à Pitztal , la situation s’est nettement aggravée à partir de la mi-
mars. Les écoles en Sarre ont connu leur premier confinement ,
le sport a disparu de l’éventail des cours en distanciel et n’a pas
non plus été réintroduit ensuite dans les cours en présentiel. Les
temps forts prévus, tels que les Olympiades de sport des LFA à
Fribourg et  toutes les compétitions de « Jugend trainiert  für
Olympia  »  ,  ont  été  annulés,  ce  qui  a  été  particulièrement
tragique pour nos joueuses de tennis, qui avaient pratiquement
leur billet en poche pour la finale nationale à Berlin.

La nouvelle année scolaire 2020-2021 a ensuite débuté en septembre avec un nouveau choc pour les
professeurs de sport.  Bien que nous ayons élaboré pendant l’été nos propres mesures d’hygiène
spécifiquement pour le gymnase Joachim Deckarm en
vue de la reprise des cours d’EPS, les autorités nous
o n t  c o n t r a i n t s  à  p r e n d r e  d e s  m e s u r e s
supplémentaires  difficiles  à  mettre  en  œuvre.  Les
professeurs  de  sport  ont  dû  dés infecter
minutieusement tous les vestiaires et le matériel de
sport après chaque cours d’EPS et, en même temps,
mettre en œuvre un plan d’hygiène assez complexe
pour que les leçons de sport puissent reprendre. En
règle  générale,  les  cours  d’EPS  ont  eu  lieu  en
extérieur,  ce  qui  nous  a  permis  de  préparer  de
manière intensive la semaine de l’UNICEF . Celle-ci a
pu  se dérouler selon nos propres mesures d’hygiène pendant la semaine précédant les vacances
d’automne. Après les vacances, les piscines ont fermé et nous, sportifs, avons dû porter un masque
lors des cours d’EPS à l’intérieur du gymnase.
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Sport avec un masque – une mesure au début très
discutée,  mais  finalement  réalisable  après  des
ajustements de contenu et d’organisation  ! Ainsi, nos
élèves – jusqu’au nouveau confinement le 15.12.20 –
ont pu faire du sport au moins une fois par semaine.
En cette  nouvelle  année 2021,  il  n’y  a  eu jusqu’à
présent  cours  d’éducation  physique  que  pour  les
Terminales dans le cadre du baccalauréat de sport.
Toutes les autres classes se sont vu proposer sur OSS
un programme d’offre sportive à faire à la maison. A

partir du mois de mars, les cours d’EPS reprendront pour tous les élèves en groupes, mais le reste de
l’année scolaire reste encore incertain à ce jour.

Les excursions de ski ont été à nouveau annulées, pour la deuxième année consécutive, et il n’est pas
certain que les événements sportifs prévus dans le cadre des cérémonies de notre 60e anniversaire,
tels que les Olympiades des LFA , ou bien la fête du sport de notre lycée puissent avoir lieu. De même,
toutes les activités prévues dans le cadre de « Jugend trainiert für Olympia » ont été à nouveau
annulées  – ce qui a privé notre équipe de tennis de sa deuxième participation à la finale nationale à
Berlin.

Mais la pensée positive fait partie du caractère du sportif et nous espérons donc rester tous en bonne
santé et pouvoir reprendre le plus rapidement possible nos cours de sport et les activités sportives à
l’intérieur et à l’extérieur de l’école, qui sont si importantes pour nous tous.
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