Echange Erasmus+ avec Bilbao :
Visite a Sarrebruck

_ v Otro ano mas he podido constatar la importancia que
Kofinanziert von der tienen para los alumnos este tipo de proyectos. Lo
Europaischen Union mucho que aprenden a todos los niveles. Estar

confrontados con problemas que nunca han tenido
con anterioridad y salir de la zona de confort les hace ser mas tolerantes, més fuertes, mas
independientes. Les obliga a apreciar lo que tienen o a alcanzar lo que no tienen y a poner en
practica una serie de mecanismos de supervivencia para poder sentirse bien, para que la convivencia
con el otro tenga éxito y para poder experimentar sensaciones nuevas que aunque a veces les haga
sentir inseguros forman parte del juego. Este ano el intercambio en Sarrebruck no ha sido
especialmente facil por diferentes razones pero ha sido tan enriquecedor para todos como otros anos.
Desde estas lineas, animo a los alumnos a participar en los proyectos ERASMUS y a viajar para
descubrir nuevas culturas, otras formas de entender la vida, otra forma de vivir EUROPA.

Encore cette année, j'ai pu constater I'importance de

ce type de projet pour les éleves. Le fait d’étre

confronté a des problémes qu’ils n’ont jamais eus -

auparavant et de sortir de leur zone de confort les Erasm US +
rend plus tolérants, plus forts, plus indépendants. Enriching lives, opening minds.
Cela les oblige a apprécier ce qu’ils ont ou a

rechercher ce qu'ils n’ont pas et a mettre en pratique

une série de mécanismes de survie afin de se sentir bien, de pouvoir vivre ensemble avec succes avec
'autre et d’éprouver de nouvelles sensations qui, méme si elles leur font parfois perdre confiance, font
partie du jeu. Cette année, I’échange a Sarrebruck n’a pas été particulierement facile pour différentes
raisons, mais il a été aussi enrichissant pour tous que les autres années. C’est pourquoi j'encourage
les éleves a participer aux projets ERASMUS et a voyager pour découvrir de nouvelles cultures,
d’autres facons de comprendre la vie, une autre facon de vivre 'EUROPE.

Gemma Bermejo Garcia
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