
Superbes  performances  de
l’équipe  du  LFA  lors  des  21e
championnats sarrois de course à
pied pour les élèves (édition 2023)

Le 23 mai 2023, les 21e championnats sarrois de
course à pied pour les élèves se sont déroulés à
Merzig. Ils ont lieu  chaque année sur un parcours
urbain  de  2,1  km  à  Merzig  et  sont  proposés  en
compétition individuelle et par équipe aux filles et
aux garçons nés entre 2008 et 2014.

Le LFA de Sarrebruck  voulait renouer avec les succès passés de nos coureurs et s’est rendu à
Merzig en train avec une équipe de près de 40 personnes. Mme Burg s’est occupée de l’inscription,
Mme Croon, Mme Forster et M. Geber ont encadré l’équipe du LFA sur place, avec le soutien de
quelques parents engagés. Nous les en remercions d’ores et déjà !

Le programme de la journée prévoyait des courses distinctes pour les filles et les garçons selon les
années  de  naissance.  5  381  participants  ont  fait  de  cette  compétition  l’un  des  plus  grands
événements sportifs scolaires de toute l’Allemagne; les courses avec plus de 500 participants sont
uniques à cette échelle. Elles peuvent aussi se révéler dangereuses car le risque de chute est élevé,
notamment après le départ en masse, ce dont certains de nos participants ont fait la douloureuse
expérience.
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Au total, nos filles et nos garçons se sont classés 7 fois dans le top 10, ce qui est un excellent
résultat dans ces immenses pelotons. Loulou Cissé ( 9 S2 ) est même montée sur le podium avec une
3e place, Carola List ( 5a ) a terminé 5ème, Laetitia Clanget ( 6 bi1 ) 6ème, Lasse Oldenburg ( 8
SL2 ) 7ème, Lucien Scheffzek ( 5. bi2 )  9ème, Nathalie Wittenbrock ( 6 dff ) 10ème et le relais
filles W12 avec Laetitia Clanget, Nathalie Wittenbrock et Amelie Kneer a également fini 10ème. De
nombreux très bons classements sont venus s’ajouter à ces performances. Il ne faut pas oublier que
même avec une 100ème place, on laisse plus de 400 coureurs derrière soi, et ce dans un espace
restreint ! Bref, une très belle journée pour une très belle équipe du LFA!
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Voici les classements de tous les participants du LFA dans leurs catégories d’âge ( nombre
de participants entre parenthèses ) :

A : Compétitions individuelles filles

Filles nées en 2012 ( 405 participants ) :

Carola List ( 5 a ) – 5ème place – 8:55,5 minutes

Filles nées en 2011 ( 404 participants ) :

Laetitia Clanget ( 6 bi1 ) – 6e place – 8:32,7 min

Nathalie Wittenbrock ( 6 dff ) – 10ème place – 8:41,4 Min

Amélie Kneer ( 6cff ) – 38e place – 9:33,2 Min

Mara Klein 6 cff ) – 42e place – 9:37,2 Min

Nolwenn Frankus ( 6 bi1 ) – 47e place – 9:39,0 Min

Eva Limbach ( 6 a ) – 103e place – 10:23,2 Min

Nora Moll ( 6 bi1 ) – 130e place – 10:51,7 Min

Jonita Rader ( 5 a ) – 141e – 10:59,2 Min

Julia Jannasch ( 6 bi1 ) – 300e place – 13:35,6 Min

Filles nées en 2009 ( 206 participants ) :

Alina Zschunke ( 7 cff ) – 55ème place – 10:19,7 Min

Filles nées en 2008 ( 126 participants ) :

Loulou Cissé ( 9 S2 ) – 3ème place – 8:04,9 Min

Julia Junk ( 9 S4 ) – 41ème place – 10:24,4 Min
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Compétitions par équipe filles ( 184 équipes ) :

Filles W12 A – 10ème place – Clanget – Wittenbrock – Kneer

Filles W12 B – 39ème place – Klein – Frankus – Limbach

Filles W 14 – 19ème place – Cissé – Zschunke – Junk

 

B : Compétitions individuelles garçons :

Garçons nés en 2013 ( 514 participants ) :

Valentin Verstappen ( 5 cff ) – 279ème place – 10:39,4 Min

Garçons nés en 2012 ( 515 participants ) :

Fritz Tsafack ( 5 cff ) – 22ème place – 8:16,3 Min

Julius Diener ( 5 cff ) – 24ème place – 8:18,5 Min

Wissem Cheraita ( 5 cff ) – 103e place – 9:15,3 Min

Marc Gummel ( 5 a ) – 126e place – 9:25,6 min.

Garçons nés en 2011 ( 543 participants ) :

Constantin Lévy ( 6 bi2 ) – 70ème – 8:40,3 Min

Antoine Maraval-Mondejar ( 6 bi1 ) 101e – 8:56,3 Min

Jakob Niemeyer ( 6 bi1 ) – 119e – 9:06,3 Min

Felipe Franzen ( 6 dff ) – 122e place – 9:06,7 Min

Ciaran Rauch ( 6 dff ) – 185e place – 9:32,2 Min

Nanchel Makengo ( 6 a ) – 192e place – 9:37,8 Min

Loic Baumgartner ( 6 bi1 ) – 244e place – 9:57,2 Min

Samuel Behet ( 5 cff ) – 347e place – 10:50,5 Min

Garçons nés en 2010 ( 470 participants ) :

Lucien Scheffzek ( 5 bi2 ) – 9ème place– 7:28,4 Min

Yoren Berner ( 7 b ) – 21ème place – 7:49,4 Min

Henri Hübner ( 6 a ) – 27e – 8:05,8 Min

Maximilien Schwarz-Loriz ( 5bi2 ) 66e place – 8:31,8 min



Raphael Montfort ( 7 cff ) – 73e place – 8:35,9 Min

Henry Becker 6 a ) – 128e place – 8:59,6 min

Eliott Wagner ( 5.1 ) – 133e – 9:01,1 min

Amelien Spohr ( 5.1 ) – 148e – 9:09,0 Min

Marc Shchekin ( 6 a ) – 234e place – 10:00,6 Min

Leandre Papadopoulos ( 7 cff ) 247e place – 10:11,9 Min

Garçons nés en 2009 ( 346 participants ) :

Lasse Oldenburg ( 8 SL2 ) – 7ème place – 7:11,2 Min

 

Compétitions par équipe garçons ( 269 équipes ) :

Garçons M 12 A – 24ème place – Tsafack – Diener – Cheraita

Garçons M 14 A – 15ème place – Scheffzek – Hübner – Schwarz-Loritz

Garçons M 14 B – 68e place – Berner – Lévy – Shchekin

Garçons F 14 C – 69e place – Montfort – Maraval-M. – Becker

Garçons F 14 D – 89e place – Wagner – Niemeyer – Franzen

Garçons M 14 E – 116e place – Spohr – Rauch – Makengo

 

Tous les temps et classements sont donnés à titre indicatif. Tous les résultats peuvent être consultés
sur le site www.schullaufmeisterschaften.de. On y trouve également une galerie de photos de l’édition
2023.

Encore une fois, un grand merci à Mme Burg, Mme Croon, Mme Forster et M. Geber ainsi qu’aux
parents qui ont participé à l’encadrement !

Nous attendons déjà avec impatience l’édition 2024 des championnats de course à pied pour les
élèves!

Marcus Boese
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