Vocabulaire concernant l’utilisation de l’énergie dans la réalisation d’activités physiques

        Vokabular zum Thema “energieliefernden Prozesse bei der Muskelactivität”

	FRANCAIS
	DEUTSCH

	acide lactique   (l’, un)
	Milchsäure   (die)

	actine   (l’, une)
	Aktin   (das)

	adénosine diphosphate / ADP  (l’, un)
	Adenosindiphosphat / ADP   (das)

	anabolisant   (l’, un)
	Anabolikum   (das)

	appareil circulatoire   (l’, un)
	Blutkreislauf   (der)

	appareil respiratoire   (l’, un)
	Atmungsapparat   (der)

	approvisionnement   (l’, un)
	Lieferung   (die)

	articulation   (l’, une)
	Gelenk   (das)

	ATP / adénosine triphosphate  (l’, un)
	Adenosintriphosphat / ATP   (das)

	attachement   (l’, un)
	Verbindung   (die)  

	bande A  (la)
	A-Bande   (die)

	bande H   (la)
	H-Bande    (die)

	bande I   (la)
	I-Bande    (die)

	bâtonnet   (le)
	Stäbchen    (das)

	calcium   Ca2+   (le)
	Kalzium  Ca2+    (das)

	capillaire   (le)
	Kapillare   (die)

	collagène   (le)
	Kollagen   (das)

	créatine   (la)
	Kreatin   (das)

	détachement   (le)
	Abspaltung   (die)

	dette en oxygène   (la)
	Sauerstoffschuld   (die), Sauerstoffdefizit (das)

	endurance   (l’, une)
	Ausdauer   (die)

	exercice musculaire    (l’, un)
	Muskeltätigkeit   (die)

	faisceau (de fibres musculaires)   (le)
	Muskelfaserbündel    (das)

	fatigabilité   (la)
	Ermüdbarkeit   (die)

	fatigue musculaire   (la)
	Muskelermüdung(die)

	fermentation lactique   (la)
	Milchsäuregärung   (die)

	fibre musculaire   (la)
	Muskelfaser   (die)

	filament Z  (le)
	Z-Filament   (das)

	glissement   (le)
	Gleiten(das)

	glycogène   (le)
	Glykogen    (das)

	hélice   (l’, une)
	Helix   (die)

	ligament    (le)
	Band(das)

	membre   (le)
	Körperglied   (das)

	métabolisme aérobie   (le)
	aerobe Stoffwechsel   (der)

	métabolisme anaérobie    (le)
	anaerobe Stoffwechsel   (der)

	muscle lisse   (le)
	glatte Muskel   (der)

	muscle squelettique    (le)
	Skelettmuskel   (der)

	muscle strié   (le)
	gestreifte Muskel   (der)

	myofibrille   (la)
	Myofibrille   (die)

	myofilament   (le)
	Myofilament   (das)

	myoglobine   (la)
	Myoglobin   (das)

	myosine    (la)
	Myosin   (das)

	os   (l’, un)
	Knochen   (der)

	phosphocréatine   (la)
	Kreatinphosphat   (das)

	polymériser
	polymerisieren

	protéine filamenteuse   (la)
	faserige Protein   (das)

	protéine globulaire   (la)
	kugelförmige Protein   (das)

	récupération    (la)
	Erholungsphase   (die)

	restauration   (la)
	Wiederherstellung    (die)

	réticulum sarcoplasmique   (le)
	sarkoplasmatischeRetikulum   (das)

	rigidité cadavérique   (la)
	Totenstarre   (die)

	sarcolemme   (le)
	Sarkolemm   (das)

	sarcomère   (le)
	Sarkomer   (das)

	sarcoplasme   (le)
	Sarkoplasma   (das)

	secousse musculaire   (la)
	Muskelzuckung   (die)

	striation   (la)
	Streifenmuster    (das)

	striation longitudinale   (la)
	Längsstreifung   (die)

	striation transversale   (la)
	Querstreifung   (die)

	strie Z  (la)
	Z-Scheibe   (die)

	syncitium   (le)
	Syncitium   (das)

	système T   (le)
	T-System   (das)

	tendon   (le)
	Sehne   (die)

	tétanos   (le)
	Tetanus   (der)

	tête de myosine   (la)
	Myosinköpfchen   (das)

	tissu conjonctif   (le)
	Bindegewebe   (das)

	triglycéride   (le)
	Triglycerid    (das)

	tropomyosine   (la)
	Tropomyosin   (das)

	troponine   (la)
	Troponin   (das)

	vascularisation   (la)
	Gefä(bildung   (die) 


