»9ei dein eigener Held”:
Motivationstrainer Joachim Franz
am DFG

»Sei dein eigener Held!” Unter diesem Motto fand am
Montag, 18. Dezember 2017, fir die DFG-
Schulerinnen und Schuler der Klassen 9 und Seconde
ein Vortrag statt, in dem Joachim Frang,
Extremsportler und Motivator, seine Zuhorer
aufforderte, Initiative zu zeigen und sich zu
engagieren.

Dabei nahm der Referent seine eigene Wandlung von der ubergewichtigen Couch Potato zum
aullergewohnlichen Abenteuersportler zum Anlass, um tuiber sinnvolle Lebensentwiirfe zu sprechen
und den jungen Zuhorern Mut zu machen, eigene Entscheidungen zu reflektieren und Lebentraume
bewusst zu verfolgen.

Herzlichen Dank an die Sparkasse Saarbrucken, die die Durchfuhrung der Veranstaltung ermoglichte.
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