
Échanges privés 2022-23 au LFA
Cette  année  encore,  quelques  élèves  du  LFA  ont  participé  à  des  échanges  privés.  Voici  les
témoignages de trois d’entre eux/elles. Nous attendons avec impatience les échanges de 2023-24 ! La
soirée d’information aura lieu en septembre.

Filip  (8S1):  Echange  Brigitte-Sauzay  à
Villié-Morgon (près de Lyon)

Lorsque  je  suis  parti,  j’attendais  de  mon échange
qu’il me permette de revenir, au bout de 2 mois, en
parlant couramment français. De plus, je voulais me
faire beaucoup de nouveaux amis avec lesquels  je
pourrais  continuer  à  communiquer  par  téléphone
portable après l’échange. Je voulais voir comment je
pouvais  me  débrouiller  sans  mes  parents  et  vivre
quelque chose de complètement nouveau.

A mon arrivée en France, j’ai été très bien accueilli. Il y avait à manger, on m’a montré la maison et la
région. Comme je parlais déjà relativement bien le français à ce moment-là, j’ai tout de suite pu me
lier d’amitié avec mon correspondant et trouver des centres d‘intérêt et des loisirs communs. Le jour
suivant a tout de suite été un jour d’école et on m’a présenté à mes camarades de classe et à mes
professeur.es. En classe, je pouvais soit participer, soit faire mes propres devoirs, soit m’occuper en
silence. Tout le monde était gentil avec moi.

Il  y  a  quelques différences  scolaires  et  culturelles
avec  l‘Allemagne.  Les  cours  commencent  presque
tous les jours à 8h30 et se terminent à 17h. Il y a une
pause  déjeuner  d’une  à  deux  heures.  On  déjeune
dans une cantine scolaire ou on rentre chez soi pour
manger, puis les cours reprennent. De plus, il existe
en France un quatrième repas, le goûter. On mange
du  pain  beurré  ou  des  flocons  d’avoine  avec  du
yaourt. Cependant, tout le monde n’est pas à table à
ce  moment-là,  on  mange  quand on  en  a  envie.  Grâce  à  cet  échange,  j’ai  appris  à  parler  plus
couramment et à utiliser des expressions de la vie de tous les jours. De plus, j’ai gagné en autonomie
et j’ai appris à prendre certaines décisions moi-même.
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Delphine  (7bfF)  :  Echange  Schuman  à
Trèves

Je  suis  en  7bfF  et  j’ai  participé  au  programme
Schuman  cette  année.  Mes  parents  m’avaient
proposé d’y participer, et j’ai pensé que c’était une
bonne idée pour améliorer mon allemand. Une fois
que j’ai dit oui, j’ai quand même commencé à avoir
une appréhension. J’ai l’habitude de passer deux ou
trois  semaines  loin  de  chez  mes parents,  mais  là,
c’était différent : passer deux semaines chez des gens
que je ne connaissais pas et à qui je ne savais pas
quoi dire me faisait un peu peur.

L’école  m’a  rapidement  trouvé  une  correspondante.  Ça  m’a
rassurée  de  découvrir  qu’elle  aimait  le  sport  et  l’équitation,
comme moi. C’est moi qui ai d’abord passé deux semaines chez
ma correspondante, à Trier. En arrivant là-bas, totue la famille
m’a accueillie chaleureusement et a tout fait pour me mettre à
l’aise. Au-delà de la langue allemande dans laquelle j’étais donc
plongée,  j’ai  aussi  découvert  d’autres habitudes de vie et  un
autre  rythme,  notamment  leurs  habitudes  pour  le  diner  qui
éaient complétement différentes de celles de ma famille.

Durant les quatre semaines que nous avons passées ensemble, nous avons partagé nos activités, et
avons passé de beaux moments de complicité. J’ai progressé en allemand de tous les jours, et en plus,
je me suis fait une nouvelle amie.

Sofia (9S3) : Echange Brigitte-Sauzay in
Robion (près d‘Avignon)
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Bonjour,  je  m’appelle  Sofia  (15  ans)  et  j’ai  participé  au
programme Brigitte Sauzay en 2023.

Lorsque je me suis inscrite pour un échange de 3 mois, beaucoup de choses me sont passées par la
tête : Que faire si je ne m’entends pas avec ma correspondante ? Que se passerait-il si je manquais des
choses importantes à l’école ? Mes amis allaient-ils m’oublier ? Ma famille n‘allait-elle pas trop me
manquer ? Trois mois, c’est assez long, il peut se passer beaucoup de choses…

Dans mon cas, ma correspondante, Lucie, est venue en premier passer 3 mois chez moi et je suis
ensuite allée la rejoindre en France, nous nous connaissions donc déjà relativement bien. Dès mon
arrivée, j’ai été accueillie à bras ouverts. Mon séjour s’est très bien passé, malgré le fait que Lucie et
moi soyons très différentes. J’ai pu explorer sa belle région et voir comment se déroule la vie d’une
jeune fille de 15 ans dans le sud de la France.

En ce qui concerne mes soucis précédents, j’ai heureusement pu constater que je m’étais fait du souci
pour rien. Tous mes amis m’attendaient avec impatience et, en ce qui concerne l’école, la plupart des
professeurs se sont assurés que je suivais bien.

Le temps en France est passé incroyablement vite et j’ai beaucoup appris, en ce qui concerne la
langue, mais aussi en ce qui me concerne. Pour les élèves comme moi, qui n’ont pas de grandes
difficultés à quitter leur maison pour une certaine période, je recommanderais ce programme. Je ne le
regrette pas du tout et je le referais sans hésiter si je devais remonter le temps.
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